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Dirigido 
 
Grupo de niños entre los 9 y 12 años de edad. 
 

 Aprendizajes de estrategias  sociales por medio de la interacción con pares 
 Aumento de respuestas adaptativas  
 Favorecer la autoestima y autoconocimiento 
 Comprensión de las emociones propias y de los otros  
 Fomentar la autorregulación emocional y manejo de la frustración. 
 Favorecer la adaptación a los ambientes sociales  
 Actividades lúdicas en equipo  
 Dinámicas de comunicación entre los pares 

 
Este programa está diseñado para favorecer el desarrollo practico de las habilidades 
sociales, iniciar y mantener relaciones interpersonales satisfactorias, practicar el poder 
comunicarse de manera efectiva pudiendo generar estrategias adaptativas. Generando 
mayores herramientas para resolver situaciones altamente demandantes, a través de la 
escucha activa, negociación, empatía, resolución de conflictos y autorregulación 
emocional. 
 
Se requiere para iniciar en un grupo, una valoración previa de las necesidades del niño, 
para adecuar el plan de intervención del niño aun contexto grupal que se ajuste a sus 
necesidades. 
 
Administración 
 

 Taller está dirigido por 2 Terapeutas Ocupacionales 
 Grupo Máximo 5 participantes. 
 Horario todos los Jueves del mes de 17:00 a 18:00 horas. 
 Valor mensual 100.000 
 No se recuperan sesiones no asistidas o que coincidan con feriados o festividades. 

 


