30 de agosto de

2023

Mujeres Adolecentes

@ CENTRO DE ESTIMULACION ¥ DESARROLLO

Dirigido a Mujeres Adolecentes

@ Favorecer la interaccién social y reciproca con pares

@ Resolver conflictos y tomar decisiones

@ Gestidn de emociones en situaciones sociales

@ Favorecer instancias sociales de través de actividades donde puedan establecer
vinculos significativos

@ Valorarse a uno mismo y aumentar independencia

@ Detectar mis emociones y la de los demas

@ Disminuir el sufrimiento psiquico

@ Disminuir la sintomatologia de ansiedad, depresién o malestar general

@ Actividades ludicas en equipo
Este espacio estd disefiado para generar vinculos terapéuticos a través de una
instancia social que favorezca el manejo y elaboracion de las emociones
considerando las distintas demandas que se generan en los ambientes sociales
sobre todo en esta etapa evolutiva.
De esta forma a partir de poder comprender las necesidades propias, podrdn
entender las emociones de los demds para resolver situaciones diarias y asi
potenciar el desempefio en las diversas actividades en las que se desenvuelven a
diario.

Administraciéon

P Taller estd dirigido por Terapeutas Ocupacionales y Fonoaudidloga

P Grupo Maximo 8 participantes.

P Horario todos los miércoles del mes de 17:00 a 18:00 horas.

P Valor mensual 100.000

P No se recuperan sesiones no asistidas o que coincidan con feriados o festividades.
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