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CURSO-TALLER
TEA NINAS ADOLESCENTES
Y MUJERES

JULIO-AGOSTO 2024




PROGRAMA
FORMACION

)

e SABADO 27 DE JULIO .INICIO
e SABADO 3 DE AGOSTO
e SABADO 10 DE AGOSTO
e SABADO 17 DE AGOSTO
e SABADO 24 DE AGOSTO.CIERRE

HORARIO: 09:00-13:00
Modalidad Online (Zoom)

Acceso a Presentaciones,
Dossier De Material Bibliografico
y Grabacion de las clases.

AL FINALIZAR SE ENTREGA
CERTIFICADO DE PARTICIPACION Y
ASISTENCIA.




PROGRAMA DIRIGIDO A MUJERES, ADOLESCENTES Y
FAMILIAS DE NINAS QUE ESTAN EN EN EL ESPECTRO
AUTISTA, EL CUAL TIENE COMO PRINCIPAL OBIJETIVO
INFORMAR, EDUCAR Y EMPODERAR A LAS MUJERES Y
FAMILIAS CON RESPECTO A LA CONDICION DEL
ESPECTRO AUTISTA Y SUS IMPLICANCIAS.

DIRIGIDO A PROFESIONALES QUE ESTAN DENTRO DE
LA CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA QUE BUSCAN
INSTANCIAS TEORICAS-PRACTICAS PARA CONTRIBUIR
A SUDESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

DIRIGIDOS A PROFESIONALES DE SALUD Y EDUCACION
QUE TRABAJEN CON NINAS, ADOLESCENTES Y
MUJERES DENTRO DE LA CONDICION DEL ESPECTRO
AUTISTA Y QUE BUSCAN INSTANCIAS FORMATIVAS
TEORICO-PRACTICAS DESDE EL ENFOQUE DE
DERECHOS.

abedul




1.- PROCESO DIAGNOSTICO

e ;Qué significa estar en el espectro
autista?.; Qué debo esperar de los
profesionales?

e ;.En el caso de las pequeias,
existen espacios escolares
adecuados?

o ;Porqué soy autista?.;Porqué todos
dicen que no es una enfermedad
pero debo visitar a especialistas
médicos?

e ¢ Todas las mujeres, nifias y
adolescentes que estan dentro del
espectro autista son iguales?

e Cerebros neurodivergentes,

espacios neurodivergentes.



2.- ESPECIALISTAS , APOYOS, MEDICINA
TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA.

e Psiquiatras, Neurdlogos,
psicologos, terapeutas
ocupacionales, fonoaudidlogos.
¢Qué, cuando y como?.

e Farmacologia. Efectos
esperados, efectos no
esperados.

e Electroenceftalograma,
Resonancia, potenciales
evocados, audiometria.; Quée,
cuando, donde y como?

e BIODIETA-BIONUTRICION-
ALERGIAS ALIMENTARIAS-EJE

CEREBRO INTESTINO
e Medicina complementaria




3.- AREAS DE LA VIDA DIARIA: ENTORNO
LABORAL, FAMILIAR Y SOCIAL.

e Perfiles sensoriales, emocionales

y sociales a lo largo de la vida.
e ROL PROTAGONICO DE LAS

REDES FAMILIARES.
PARTICIPACION ACTIVA Y
TERAPEUTICA.

 Marco legal. Revision leyes y
decretos actuales. Derechos en
espacios escolares, laborales y

publicos.

e REESTRUCTURACION DE RUTINAS
TIPICAS

e ESTRUCTURACION DE “RUTINAS
NO TIPICAS”




4.- COEXISTENCIAS-COMORBILIDADES SEGUN
RANGO ETAREDO.

e Comorbilidades-coexistencias
frecuentes en ninas, adolescentes
y mujeres.

e Desafios atencionales y del
lenguaje.

e Desafios sensoriales.

e Desarrollo de la personalidad.
Depresion, “Ansiedad”.
Autolesiones. Fobia social.
“Timidez"?

* Problemas en el sueno. Terrores
nocturnos, despertares nocturnos.
Insomnio, Hipersomnia.

e Desafios conductuales y sociales.



5.- PENSAMIENTO ABSTRACTO, METACOGNICION
Y TEORIA DE LA MENTE.

e Desarrollo cognitivo.
El poder de las introvertidas.

El poder de las extrovertidas.
e CONCEPTOS DE DOBLE

EXCEPCIONALIDAD. PERSONA
ALTAMENTE SENSIBLE (PAS)
o ALTAS CAPACIDADES COGNITIVAS

e Importancia de la Mentalizacion.

e Reestructuracion cognitiva. Como
sobrevivir en el mundo neurotipico?

e Aprendizaje-Educacion
socioemocial. El secreto de como
poder expresar emociones de forma

asertiva.



6.- CEREBRO FEMENINO Y RELACIONES
INTERPERSONALES.

e La mujer a la luz de las

neurociencias

e Diferencias, acciones y reacciones

v/s el neurotipo masculino del TEA.

e Percibir, sentir, pensar y actuar.

o ALTAS CAPACIDADES COGNITIVAS
EN EL COTIDIANO. Amigos y

enemigos de la agilidad mental.
e La mujer y las funciones ejecutivas.

e Quimica, Sensorialidad
emocionalidad y sexualidad.



RELATORA: T.0 JAVIERA FARIAS VALDEBENITO

 DIRECTORA CENTRO ABEDUL, ESPACIO
ESPECIALIZADO EN LA CONDICION DEL
ESPECTRO AUTISTA.

« ESTUDIOS PRE-GRADO UNIVERSIDAD DE
CHILE.

e POSTITULO EN NEUROSIQUIATRIA ,
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE.

« FORMACION EN METODOLOGIAS BASADAS
EN EVIDENCIA PARA ACOMPANAR NINAS,
ADOLESCENTES Y ADULTAS DEL ESPECTRO
AUTISTA EN INTEGRACION SENSORIAL,

FLOORTIME , METODOLOGIA PEERS,

FUNCIONES NEUROCOGNITIVAS, TERAPIA

DBT, ENTRE OTRAS.

o CERTIFICACION INTERNACIONAL EN
EVALUACION ADOS-2.




VALOR PROGRAMA FORMACION
$125.000. PAGO POR TRANSFERENCIA O
WEBPAY.

e EL CURSO TALLER SE IMPARTIRA UNA VEZ
ALCANZADO EL MINIMO DE PARTICIPANTES,
EN LAS FECHAS ESTIPULADAS.

e CLASES QUE NO SE PUEDAN REALIZAR POR
MOTIVOS DE FUERZA MAYOR SERAN
RECALENDARIZADAS.

e UNA VEZ PAGADA LA INSCIRPCION NO SE
REALIZARAN DEVOLUCIONES DE DINERO.




